Stefania Zanarotto
Operatrice olistica

La mia esperienza

Operatrice Olistica professionista specializzata nel promuovere il benessere totale
attraverso tecniche naturali e strumenti energetici. Il mio ruolo € quello di accompagnare
le persone nel loro percorso di auto-guarigione, armonizzazione e ricerca del benessere,
rispettando |'unicita di ciascun individuo.

Skills

e Conoscenze approfondite su anatomia, fisiologia e discipline olistiche

e Propongo tecniche di rilassamento, meditazione e gestione dello stress

e Competenze pratiche in tecniche energetiche come Musicoterapia, Cromoterapia,
Integratori e Massaggi olistici

e Favorisco la crescita personale e la consapevolezza per la ricerca del proprio
benessere

e Massaggi e servizi personalizzati per il benessere psico-fisico

Formazione

Diploma di Operatrice Olistica del Benessere, Sinergy Life

Corso base e Corso di aggiornamento Ecoradioestesia e Radionica, Fidia srl

Corso di specializzazione Viso Manicure, Istituto Flora

Corso di aggiornamento Trucco correttivo personalizzato, Cosmesi International Pascal
Corso Massaggio TensioRiflessogeno Metodo Lucia Torri Cianci

Corso Riflessologia Plantare Metodo Lucia Torri Cianci

Percorsi Formativi sulla conoscenza e |'utilizzo degli oli Spagirici dell’Antica Alchemica
Valgelata



